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Prét pour mon prochain rendez-vous
chezle dermatologue POUr mon psoriasis
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J'ai du psoriasis depuis l'age de: ... V) y

. . ’ LA A ( "‘:Jr‘f
Mon psoriasis s'est aggravé a l'age de @ .. PARY PA N
Je suis suivi(e)/conseillé(e) par :

[ Médecin
[IMon pharmacien
I Mon infirmier/ére

I Mon dermatologue libéral en ville
I Mon dermatologue & I'hdpital ou en clinique
(établissement de santé)

[IMon médecin généraliste

Les traitements que j'ai déja eus :

CJAucun
[ Traitement local (créeme)
[ Photothérapie

Mon traitement actuel :

CJAucun
I Traitement local (créme)
[ Photothérapie

5 Mon quotidien

CAutre: ...

I Traitement par voie orale (comprimés, capsules)
[ Traitement par injections sous cutanées

[ITraitement par voie orale (comprimés, capsules)
] Traitement par injections sous cutanées

Mon psoriasis impacte certaines de mes activités au quotidien :

[J Choix de mes vétements

[ Activités quotidiennes (course, sortie ...)
[ La pratique d'un sport

[0 Mon sommeil

Mes symptémes :

[1Démangeaisons
] Bralures/ Douleurs cutanées
[ Douleurs articulaires

i Mes attentes

Réduction de mes plaques de psoriasis :

Diminution de mes symptomes
ou d'un symptdme prédominant :

Amélioration de ma qualité de vie :

[ Ma productivité au travail
[ Mes relations amoureuses
CIAUtres o

[JAnxiété / Tristesse
CIAutres : oo

Entourez la réponse qui vous convient O h

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-

1. 2-3-4-5-6-7-8-9-10-

1.2-3-4-5-6-7-8-9-10-

1: peu important pour moi 10 : trés important pour moi
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5 Mes questions

N'hésitez pas a poser toutes vos questions et a en parler a votre médecin.
Des solutions existent !

Povr en sowoir Vh/»s

Site de France Psoriasis : https://francepsoriasis.org/
Site de dermato-info : https://www.dermato-info.fr

Site de I'Assurance maladie : https://www.ameli.fr
Site AbbVie : https://www.abbviecare.fr/

PSORIASIS EN PLAQUES

obbvie
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